
아토피피부염 바른생활



하루 1번 목욕으로 촉촉한 피부를 만들어요!하루 1번 목욕으로 촉촉한 피부를 만들어요!



안녕? 난 촉촉이야!

매일 미지근한 물로

깨끗이 씻어주면

피부가 촉촉해져~

촉촉이에 손가락을 끼워
    모양을 따라 탈출해보아요!
촉촉이에 손가락을 끼워
    모양을 따라 탈출해보아요!

씻은 후에 보습제를 발라요



하루 1번 목욕해요

때를 밀지 않아요

하루 3번
보습제를 발라요

목욕하고 바로
보습제를 발라요

땀이 나면 가려워요

먼지를 피해요

아토피피부염에 좋은 것과 나쁜 것을 알아볼까요?

성공!

아토피피부염으로 가려워하는 친구를 도와주세요!
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