Phai dudng am va cham séc da that

Chi han ché thuc pham da dugc xac
nhan chinh xac cé dj irng v&i minh!

Phai kiém soat tot stresss clia ban

Duy tri nhiét d6 va do am thich hgp
trong nha!

Kién tri diéu tri bang phuong phap da
dugc kiém chirng an toan va c6 hiéu
qua!

Gilr vé sinh sach sé trong nha, han
ché ra ngoai vao ngay 6 nhiém nang
hodc mang khau trang khi ra ngoai!

Ki€m tra nguy&n nhan bi viém mii va
yéu t6 gay trd ndng dé phong tranh!

Khong hut thudc, trdnh téi da viéc hat
thudc 18 thu dong!

R(ra tay sach s& dé phong ngtra bénh

Kién tri diéu tri bang phuong phap da
dugc kiém chirng an toan va cé hiéu
qua!
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Pé khéi bi di rng
Tim tu do
Cho co thé chiing ta

Cung nhau thuc hién nhé!
Nhat dinh phai nhd 5 nguyén tac quan
ly phong ngua di iing
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Gilr vé sinh sach sé trong nha, han ché ra
ngoai vao ngay 6 nhiém nang hodc mang
khau trang khi ra ngoai!

Kiém tra nguyén nhan bi hen suyén va yéu
t6 gdy trd nang dé phong tranh!

Khdng hut thudc, tranh toi da viéc hat
thudc 1a thu dong!

R(ra tay sach sé& dé phong ngira bénh cam,
nghiém ngat tiém phong bénh cim flu
(cdm ctim)!

Van déng thuong xuyén dé duy tri can
nang binh thudng!

Diéu tri hen suyén theo chi dinh cta bac

si, can phai biét cach xtr ly khi bénh bj tr&

Kién tri diéu tri bang phuong phép da
dugc kiém chirng an toan va c6 hiéu qua!

NE&u da dugc bac s chuan doan bi di irng
thuc pham can phai han ché thyc pham
gay dj irng do!

* TruGc khi hap thu thirc an ludn phai kiém tra
xem ¢6 bao gbm thuc phdm théng thudng
gay di ing chéo vai thyuc pham gdy di tng hay
khong.

* Trén dung cu ndu nudng va dung cu dé an du
chi dinh mét lugng nhé van cé thé gay di ing
nén can phai cha y ky.

¢ Chu y khéng hit hodc s& vao thuc pham gay di
ing.

* Ché do an kiéng khdéng can thiét sé gay bat lgi
dén sy tang trudng va phat trién cla tré em va
thanh thiéu nién.

Pé dé phong bénh nhan di rng thuc pham
xudt hién triéu chirng dot ngdt can mang
theo thudc so cru va phai lam quen véi cach
st dung thudc!

Can phai tham kham va tu van dinh ky dé
kiém tra tinh trang di (rng thuc pham cé
thuyén giam hodc xuat hién di 'ng m&i hay
khoéng!

Hi€u nguyén nhan va triéu chirng cla tirng
ca nhan bj sdc phan vé va can phai hoc cach
str dung thuéc ty tiém Epinephrine dé luén
mang theo minh.

Néu xuat hién triéu chirng, phai tiém ngay
thudc Epinephrine sau d6 dén phong cap
ctru! DU thay triéu chirng c6 tot hon sau khi
tiém thudc van ¢ thé bi phan (rng lai 1an 2
nén can phai dén ngay phong cap ctru.

Gap bac si chuyén khoa di (rng dinh ky dé
chan doan nguyén nhan va quan ly bénh séc

Nguai bi séc phan vé vai thuc pham du chi
la hap thy, hit phai, dé da ti€p xdc v&i mot
lugng rat nhé van bj phét sinh nén can phai

Truong hgp bi s6c phan vé véi thudc can
phai luén mang theo thé an toan vé thudc
dé& xac nhan véi bac si, y td mdi khi dugc ké
toa thudc!

Nguai bi sdc phan vé nén théng béo truéc
nhirng vat gay séc & xung quanh dé tranh
gap phaiva c6 bién phap xtr ly tinh hudng
khan cap!




