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※ 아래 사항 중 하나라도 있는 경우응급조치를 해야 해요~!

 

알레르기란 우리 몸의 면역계가 원인 물질에 대해 과민반응을 일으켜 사람에 해로운 반응을 보이는 경우를 말해요.
대표적인 알레르기 질환으로는 천식, 알레르기비염, 아토피피부염, 알레르기결막염, 식품알레르기, 약물알레르기, 
두드러기, 혈관부종, 아나필락시스 등이 있어요.
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<학생용>
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➲   알레르기 초성퀴즈를 맞춰보고, 증상 그림을 그려보아요.

알레르기란? 천식 / 알레르기비염 식품알레르기 친구를 구해줘!2 3 41

알레르기 그것이 알고싶다

피부가 
가려워요!

숨쉬기가
힘들어요

열은  없지만
콧물이 주룩
주룩 나요

벌에 
쏘인 후에

쓰러졌어요
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4. 친구를 구해줘~! 
놀이동산에서 알레르기 응급상황으로 아픈 친구들이 생겼어요!   
응급치료가 필요한 친구들을 찾아주세요. 

● 아나필락시스(알레르기 쇼크)는 알레르기 원인물질에 노출된 후 갑자기 발생하는 심한 과민반응을 말해요.
● �천식발작은 천식 환자가 평소에 여러가지 자극에 의해 갑자기 숨이 차고 쌕쌕거리며, 심한 경우에 호흡마비로 사망할 수도 있어요.
● 알레르기 쇼크와 천식발작은 알레르기 응급상황으로, 신속하게 조치하지 않으면 생명을 위태롭게 할 수 있어요.



  

2. 천식 / 알레르기비염 3. 식품알레르기
천식학생이 꼭 알아야 할  체육시간 주의사항

천식이 있어도 증상이 잘 조절되면 다른 친구들처럼 운동을 할 수 있어요. 그러나 과격한 운동은 가능한 피해야 해요. 운동 중에 숨쉬기가 어렵거나 심한 기침이 발생하면 운동을 

즉시 멈춰야해요. 이런 현상은 특히 날씨가 춥고 건조할 때 흔히 발생하므로 이 경우에는 가능한 운동을 하지 않는 것이 좋아요. 운동을 할 때 반드시 준비운동을 하고, 운동은 

서서히 끝내면서 마무리 운동까지 하는 것이 좋구요. 운동을 하다가 천식 증상이 나빠지면 사용할 수 있게 증상완화제를 항상 가지고 다녀야 하겠죠! 심한 운동을 하는 경우에는 

운동 15분 전에 증상완화제를 흡입하면 악화 예방에 도움이 됩니다.

식품표시제란?

나빠요좋아요

#증상완화제 #운동전필수템 #과격한운동잼 
#죽을뻔

쌕쌕;;
운동전에 

증상완화제 흡입 
하는걸 깜박

했다!

#차고건조한날씨 #마스크가져올걸 
#이런날엔휴식굳

콜록콜록, 
공기가 차고 
건조하네.. 
이 날씨에 

외출이라니

#잊지말자 준비운동 #천천히끝내야지
#기억하자 마무리운동

하나둘, 
하나둘. 

준비운동 철저히 
해야지.

#

#흡입기매일사용 #천식치료 #천식완전정복

흡입기를 
꾸준히 사용해서 
건강해져야지

#운동하다호흡곤란 #기침 #운동중지 
#도와줘친구들아

너무 숨이 차면 
의사선생님이 

운동을 그만하라고 
하셨어.

#증상완화제 #항상챙기기 #숨찰땐이거
#머스트해브아이템(FEAT.천식) #기관지확장제

난  언제 숨이 
찰 지 모르니깐, 
증상완화제를 
항상 가지고

다녀!

※그 외 증상   ▶눈, 입, 목 : 가려움, 통증    ▶눈물이 난다.   ▶두통   ▶냄새를 잘 못 맡는다.   ▶코피(코를 자주 만져서)

알레르기 질환, 올바른 치료와 생활환경 관리가 우선입니다~! 궁금하면 검색하세요.

콧물 재채기 코가려움 코막힘

Cough [코프]  
V. 기침하다  N. 기침
▶ I have a cough.  [아이 해브 어 코프]
     나 기침해.

Allergy [알러지]
N. 알레르기
▶ I have an allergy to cats.
     [아이 해브 언 알러지 투 캣츠]
     나는 고양이 알레르기가 있어요.

LET’S STUDY~

부산광역시 아토피·천식 교육정보센터

감기가 아니라 알레르기비염이야~!!

➲ 사진과 설명을 보고 중 해당하는 곳에 색칠하세요.좋아요 나빠요

나빠요좋아요

나빠요좋아요

나빠요좋아요

나빠요좋아요나빠요좋아요

교차반응이란?

➲ 이 곳에 식품라벨을 붙여보세요 (예 : 과자 포장지, 껌 포장지 등)

★ 내가 붙인 식품라벨에 표시된 알레르기 유발물질을 찾아 적어보세요.

한국인에게 알레르기를 유발할 수 있는 물질 22가지 원재료가 포함되는 경우 별도의
알레르기표시란에 적어 놓는 것을 말합니다.

메밀, 밀, 대두, 호두, 땅콩, 잣, 복숭아, 토마토, 난류, 우유, 돼지고기, 소고기, 닭고기, 
게, 새우, 고등어, 오징어, 조개류, 굴, 전복, 홍합, 아황산 포함식품

   ※ 알레르기 유발가능 식품이라고 해서 의사의 정확한 진단없이 임의로 식품을 제한해서는 안됩니다.

탐구생활

1

탐구생활

2

식품알레르기에서 교차반응이란 원인 식품뿐만 아니라 같은 식품군에서도 알레르기 유사반응을 
보이는 것입니다. 예로 새우 알레르기가 있는 사람이 게를 먹었을 때에도 알레르기 반응이 나타날 
수 있습니다. 

우유

자작나무 
꽃가루

호두

사과

게

캐슈넛

새우 염소젖

➲ 다음에서 교차반응이 일어날수 있는 식품끼리 선을 그어 연결해보세요.




