
    오려서 사용하세요.

저는 “아나필락시스 (알레르기 쇽)” 환자입니다

이름            출생연도 

알레르기 원인

의약품

식 품

기 타

자가주사용 에피네프린 사용법

1뽑는다

주사침이 나오는 
부분을  아래로 향하게 
주먹을 쥐듯이 한 손

으로 잡고 위쪽에 있는 
안전 캡을 다른 손으로 

뽑습니다.

2찌른다

허벅지 바깥쪽(전외측)
에 수직방향으로 딸깍 

소리가 날 때까지 
강하게 밀어 넣습니다.

(옷을 입은 채 
사용해도 됩니다.)

4병원이송

증상이 
호전되었더라도
2차 반응이 올 수 

있으므로
응급실로 이송합니다.

310초 유지

딸깍 소리가 난 후부터, 
10초 동안 누른 

상태를 
유지합니다.

절
취
선

아나필락시스
(알레르기쇼크)

주        소  

 

   부산시  서구  감천로  262  고신대학교  복음병원 

 TEL.     1899-4640  /  051-241-4640      

E-mail  alergycenter@allergyinfo.or.kr

알레르기질환에 대한 궁금한 내용은

전화상담을 이용하세요.

1899 - 4640

    교육정보센터 상담실을 방문하세요.

                 월~금  10:00~17:00

· 정확한 정보를 확인하세요.   

  · 궁금한  내용을  물어보세요.(온라인 상담)    

홈페이지        www.allergyinfo.or.kr                  에서

  블로그   https//blog.naver.com/allergyinfo    

 인스타그램 bs_atopy   

  유튜브   부산광역시 아토피·천식교육정보센터

SNS 알레르기질환 정보를 만나보세요.

  아나필락시스(알레르기쇼크)는 알레르기 원인물질에 노출
된 후 갑자기 발생하는 심한 과민반응입니다.
  신속하게 조치하지 않으면 생명을 위태롭게 할 수 있습니다.

 아나필락시스란?

  알레르기 원인물질 또는 특정 자극에 노출된 후 즉시 또는 
수십 분 내에 아래의 증상들이 나타나면 아나필락시스를 
의심해야 합니다.

 아나필락시스 증상은?

피부

입속, 귀 속이 따끔거림, 입술, 구강 부종, 
가려움, 피부가 붉어짐, 두드러기

호흡기

삼키거나 말하기 힘듦.
호흡곤란, 숨소리

심혈관계

실신, 소변, 혈압저하

소화기

복통, 메스꺼움, 구토, 설사

전신 및 신경

죽을 것 같은 느낌. 의식 잃음. 
금속 맛, 부종, 불안감

아나필락시스 알림카드

     (점심시간  12:00~13:00,  공휴일  제외)

 

 

 



음식, 약물, 벌 등에 노출 후 알레르기쇼크 반응

    오려서 사용하세요.

응급처치가 필요합니다

① 자가주사용 에피네프린 근육주사
□ 젝스트 / 에피펜 쥬니어 (0.15mg)       □ 젝스트 / 에피펜 (0.3mg)

② “119”에 전화
③ 응급 연락처

이름  관계  전화 

아나필락시스 치료는 에피네프린 근육주사가 최우선입니다.
천식 흡입제, 항히스타민제만으로는 아나필락시스를 치료할 수 없습니다.

“아나필락시스” 증상

아나필락시스는 갑자기 발생하는 심한 알레르기 반응입니다.
1  피부 점막 가려움, 두드러기, 부종, 발적, 목 조임, 목 쉼
2  호흡기 숨참, 기침, 천명음
3  심혈관 어지러움, 식은땀, 눈앞이 캄캄. 맥박이 약함
4  위장 오심, 구토, 복통, 설사
  위의 증상 중 일부만 나타날 수도 있습니다.
  생명을 위협할 수도 있으므로 빠른 응급처치가 필요합니다.
  1-4 중 2개 이상 있으면 에피네프린 근육주사가 필요합니다.

아나필락시스 알림카드

절
취
선

 아나필락시스 응급대처법
1   우리나라에서 유통되는 모든 식품에는 흔한 알레르기 유발

식품이 들어 있는지 표시되어 있습니다.

2    현재 우리나라에서 법령으로 정하여 꼭 표시하도록 되어 있
는  식품은 총 22가지입니다.(2020 년 1월 기준)

    난류(가금류에 한함), 우유, 메밀, 땅콩, 대두, 밀, 고등어, 게,  
새우, 돼지고기, 복숭아, 토마토, 아황산류(이를 첨가하여 
최종제품에 SO2로 10mg/kg 이상 함유한 경우에 한함), 
호두, 닭고기, 쇠고기, 오징어, 조개류(굴, 전복, 홍합 포함), 
잣 등 (2020년 1월 기준)

 알레르기 유발식품 표시 대상

1  작은 글씨도 모두 읽습니다.

2   알레르기 식품의 다른 표현도 알아두어야 합니다.
  (예를 들어, 우유는 카제인, 유청단백 등으로, 계란은 난백, 

난황, 알부민 등으로 표기되어 있을 수 있습니다.) 

3   성분이 유사한 식품도 알레르기를 유발할 수 있으므로 꼭 
살펴야 합니다. (예를 들어, 우유와 산양유, 땅콩과 견과류, 
새우, 게와 바닷가재 등은 성분이 유사합니다.)

4    알레르기 식품으로 만든 2차 식품도 주의하여야 합니다.
  (예를 들어, 우유로 만든 유제품, 알레르기 식품 유래 비타민 

등이 있습니다.)

5   건강식품과 일부 의약품에도 알레르기 식품 성분이 포함되
어 있을 수 있습니다.

6   제조과정에서 알레르기 식품을 담았던 용기를 사용하는지
도 확인하는 것이 안전합니다.

 식품 라벨 읽는 방법

1   식품 알레르기 환자는 소량의 식품에 노출되어도 아나필락
시스 증상이 나타날 수 있습니다. 

2   알레르기 유발식품을 철저히 피하기 위해 식품라벨을 꼭 
읽어야 합니다.

 식품라벨을 꼭 읽어야 하는 이유는?

 아나필락시스 흔한 원인은?

원인
확인

1   아나필락시스를 유발하는 원인물질을 파악합니다.
 ※  정확한 진단과 환자의 안전을 위해 반드시 알레르기 

전문의와 상의하시기 바랍니다.
2   응급 대처법을 숙지합니다.

회피

1   원인물질을 피합니다.
2   조리기구는 공유하지 않습니다.
3   교차반응 가능성이 있는 유발 물질은 피합니다.
4   병원, 약국 방문 시 아나필락시스 환자임을 알립니다.

응급
조치

아나필락시스가 생기면,
1   119에 연락하고, 주변에 도움을 청합니다.
2   에피네프린을 가지고 있는 경우, 신속히 근육 주사

합니다.

 아나필락시스를 예방하려면?

식품

땅콩 게, 새우 생선 우유 계란

과일 메밀 콩  밀 번데기

곤충독 약물

벌 개미 해열진통제 항생제 조영제

운동

운동 온도변화 라텍스

1

뽑는다
주사침이 나오는 부분을 아래로 향하게 주먹을 
쥐듯이 한 손으로 잡고 위쪽에 있는 안전 캡을 
다른 손으로 뽑습니다.

2

찌른다
허벅지 바깥쪽(전외측)에 수직방향으로 딸깍 
소리가 날 때까지 강하게 밀어 넣습니다. 
(옷을 입은 채 사용해도 됩니다.)

3
10초 유지
딸깍 소리가 난 후부터, 10초 동안 누른 상태를 
유지합니다.

평평한 곳에 눕힙니다.

원인을�제거한�후 
평평한�곳에�눕히고�의식과 
맥박, 호흡을�확인합니다.

119를 부릅니다.

119에�연락하고 
주변에�도움을�청합니다.

30kg 이상
0.3mg

에피네프린

15~30kg
0 .15mg

에피네프린

에피네프린을 주사합니다.

에피네프린을�가지고�있으면 
주사합니다. 다리를�올려 
혈액순환을�유지합니다.

병원으로 이송합니다.

증상이�호전되었더라도
2차�반응이�올�수�있으므로

응급실로�이송합니다.

1

3

2

4

자가주사용 에피네프린 사용법

에피네프린 
자가주사기�사용법




